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Marathon de Paris

Le 34 ème marathon international de Paris aura lieu le 11 avril 2010. Les inscriptions sont
ouvertes depuis le 15 septembre. Inscriptions limitées à 40000 participants. Dépêchez-vous ! Il
n'y en aura pas pour tout le monde.

 Tous les résultats 2010

 Infos générales

Retrait des dossards
Marathon Expo - Hall 4 - Parc des Expositions de Paris - Porte de Versailles - 75015 Paris

Jeudi 8 avril de 15h à 20h
Vendredi 9 avril de 10h à 20h
Samedi 10 avril de 9h à 20h

La course du petit déjeuner
Samedi 10 avril 2010. Changement de format cette année pour la Course de l'UNESCO qui devient la Course du «
P'tit dej », et fait la part belle aux enfants de 4 à...77 ans ! Nos amis marathoniens et leurs familles sont toujours les
bienvenus mais notre souhait est d'accueillir en plus, tous les enfants voulant fouler les kilomètres que les champions
parcourront le lendemain ! Entre 2 km ou 5 km, au choix.

Deux départs :

•  Pour le 5 km, nous vous donnons rendez-vous à 8h30 devant l'Ecole Militaire, avenue La Motte-Picquet, 75007
Paris, Métro Ecole Militaire ou La Motte-Picquet (attention, ce n'est plus devant l'Unesco comme les années
précédentes).

•  Pour les enfants ne pouvant pas courir les 5 km, nous vous donnons rendez-vous Avenue Foch, à l'angle de
l'avenue Raymond Poincaré, à 8h30 pour une course de 2 km le long de l'avenue Foch, en direction de la Porte
Dauphine et de nombreuses activités ! Les enfants doivent être accompagnés par un adulte tout au long de
l'animation.

La course du « p'tit déj' » est offerte à tous les inscrits du Marathon de Paris mais aussi ouverte à toutes les
personnes amoureuses de la course à pied, gratuitement.
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Vestiaires
Une consigne gratuite est placée entre les zones de départ et d'arrivée, sur l'avenue Foch. Vous pourrez y déposer un
sac fermé pour le récupérer après la course, sur présentation de votre dossard.

Sas de départ
En fonction de votre objectif (3h, 3h15, 3h30, 3h45, 4h, 4h15, 4h30 et plus), une couleur de dossard vous sera
attribuée. L'accès aux SAS de départ se fera par les côtés sur l'avenue des Champs Élysées. Les lièvres portant les
ballons aux couleurs de vos dossards seront présents dans chacun des SAS, 30 minutes avant le départ.

Chronométrage
Il sera effectué avec le système ChampionChip. Tous les inscrits se verront remettre une puce électronique qui sera
initialisée automatiquement sur la ligne de départ et servira de contrôle de régularité de course à divers points du
parcours. Un concurrent n'empruntant pas la chaussée ne pourra être classé à l'arrivée. La puce sera récupérée par
l'organisation à l'arrivée de la course. En cas d'abandon ou de non-participation, la puce devra être impérativement
retournée à l'organisation dans les 15 jours suivant l'épreuve. Toute puce non récupérée sera facturée 15 Euros et
entraînera la disqualification de l'épreuve.

Départ
Il a lieu en haut de l'avenue des Champs Elysées. Suite à des impératifs de retransmission TV (direct sur France 3), le
départ handisport aura lieu à 8h35 et le départ du peloton (toutes catégories confondues) aura lieu à 8h45. Cela
devrait permettre aux téléspectateurs d'assister à l'arrivée des premières féminines.

Arrivée
Elle est située en bas de l'Avenue Foch.

Récompenses
Une médaille sera remise à tous les arrivants. Un diplôme et un DVD de la course seront envoyés à domicile dans les
semaines qui suivront l'épreuve.

 Parcours

Le parcours, quasiment plat, forme une boucle presque complète (1 km entre les lieux de départ et d'arrivée). Départ
en descente en haut des Champs-Elysées. On part vers l'est jusqu'à la Bastille, puis la porte de Vincennes via la
place de la Nation. Ensuite, le boulevard Soult jusqu'à la porte Dorée. Une boucle dans le bois de Vincennes avec un
léger faux plat au 16 ème km et rentrée dans Paris par la porte de Charenton.

Retour par la rue de Charenton, l'avenue Daumesnil, et la place de la Bastille, pour rejoindre les berges de la Seine au
bout du boulevard Henri IV (plusieurs souterrains). On entre dans le bois de Boulogne par la porte d'Auteuil pour une
nouvelle boucle arborée. Arrivée avenue Foch.
 

Suite au nouveau mesurage du parcours par les mesureurs officiels de la FFA, vous trouverez sur cette nouvelle carte
quelques changements d'itinéraire :
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Marathon de Paris

•  Km 0 : Le départ sera donné quelques dizaines de mètres plus bas sur l'avenue des Champs Elysées.
• Km 1-2 : Le passage de la Place de la Concorde à la rue de Rivoli se fera par la gauche de l'Obélisque.
• Km 36 : Sur la Place de la Porte d'Auteuil, en revenant de Rolland-Garros, vous passerez à gauche de la

Fontaine pour remonter le long de l'Hippodrome.
• Km 38-39 : Le passage devant la porte de l'Hippodrome d'Auteuil est modifié. Vous emprunterez la route de

Boulogne à Passy et route d'Auteuil à Suresnes.

Ces changements vont permettre d'étendre la surface des sas de départ pour plus de confort et d'éliminer « l'épingle à
cheveux » du Bois de Boulogne.

 Inscriptions

Nouveau fonctionnement des tranches tarifaires
Pour cette édition 2010, les tranches tarifaires ne suivront plus des dates fixes mais des quotas de places. Les
premières places (16000) seront disponibles à partir du 15 septembre. Quand ces places seront attribuées, nous
passerons à la diffusion des places au second tarif, puis au troisième tarif. Le nombre de places encore disponibles
pour la tranche en cours sera affiché sur la page d'accueil du site et actualisé quotidiennement.

Les tarifs d'inscription 2010
16000 premières places : 58 Euros
16000 places suivantes : 74 Euros
5000 dernières places : 90 Euros

Inscription en ligne

Contact
A.S.O. Athlétisme - Immeuble Panorama B - 253, quai de la Bataille de Stalingrad - TSA 61100 - 92137
Issy-les-Moulineaux cedex
Tel : 01.41.33.15.68
Email : infos@parismarathon.com

Liste des inscrits

Choisissez la bonne couleur !
En fonction de vos possibilités et objectifs, vous aurez à choisir une couleur de dossard qui correspondra à votre sas
de départ. Il est important de choisir le bon sas afin de respecter une allure stable qui vous conviendra. Les SAS de
départ Rouge et Jaune ne sont accessibles que sur présentation d'un justificatif de performance.

 Ballon  Objectif

 Rouge  3h

 Jaune  3h15

 Bleu  3h30

 Violet  3h45
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 Vert  4h

 Gris  4h15

 Rose  4h30 et plus

 Hébergement

•  France Hôtels On Line
Profitez du Marathon de Paris pour visiter la plus belle ville du monde.
France Hotel Online est une agence de voyage en ligne proposant une sélection de 277 hôtels sur Paris. Proches
du départ du marathon, 2, 3 ou 4 étoiles. Hôtels de charme et indépendants.
Site web : www.france-hotels-online.com

•  Packages Marathon et sélection d'hôtels proches du Marathon
Yellowstay propose une sélection d'appartements meublés et équipés dans les plus beaux quartiers de Paris :
pour une utilisation touristique ou professionnelle, pour une clientèle venant du Monde entier. Équipés, meublés
et décorés par des professionnels, nous ne choisissons que ce qui est beau et bien placé.
Site web : www.yellowstay.com

•  40 appartements meublés et tout équipés.
•  Idéal pour un séjour en famille ou à plusieurs.
•  Location à partir d'une semaine jusqu'à plusieurs mois...

•  Novotel Paris Rueil Malmaison
Pour mettre toutes les chances de votre côté et pour vous délasser, profitez du confort de l'espace de la chambre
Novotel et repartez avec notre sac à dos vitalité !
21, avenue Edouard Belin - 92500 Rueil Malmaison
Tel : 01.47.16.60.60 - Fax : 01.47.51.09.29
Email : H1609@accor.com
Site web : www.novotel.com

•  Chambre pour une ou deux personnes.
•  Petit déjeuner « Buffet Sportif ».
•  Parking privé couvert gratuit.
•  Accès libre à notre Salle de Fitness « Club Med Gym ».

•  Camping du Bois de Boulogne
Camping à proximité du lieu de départ-arrivée du Marathon de Paris.
Allée du bord de l'eau - 75016 Paris
Tel : 01.45.24.30.81 - Fax : 01.42.24.42.95
Site web : www.mobilhome-paris.com

•  C.I.S.P (Centre International de Séjour à Paris)
17 boulevard Kellermann - 75013 Paris
6 avenue Maurice Ravel - 75012 Paris
Réservation centralisée
Tel : 01.43.58.96.00 - Fax : 01.43.58.95.14
Site web : www.cisp.fr

•  F.I.A.P
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FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis - 75014 Paris
Tel : 01.43.13.17.17 - Fax : 01.45.81.63.91
Site web : www.fiap.asso.fr

•  Fédération Unie des Auberges de Jeunesse
Site web : www.fuaj.org
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